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INFO PARENTS DE JANVIER 2019 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
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14 

Défi santé de la semaine : 

Je mange une collation santé contenant des 

produits céréaliers. (5épices) 

15  

-Inscription –Visite de l’école 13h15 

-Soirée des inscriptions  de 16h à 

19h. 

16  

Inscription – visite de l’école 9h 

17 
Ateliers de cuisine-nutrition :  

13h00 gr : 202 

18 

Ateliers de cuisine-nutrition : 

8 h15 gr : 102 

 

21 

Défi santé de la semaine : 
Je découvre l’escalade. 

--------------- 

Ateliers de cuisine-nutrition :  

9h, gr : 051 

13h, gr : 701 et 702 

22  

Journée blanche (journée) 

Domaine vert 

2e et 3e cycle 

------------- 

Ateliers de cuisine-nutrition :  

13h, gr : 052 

23 24  

Journée blanche (journée) 

Domaine vert 

Préscolaire 5 ans et 1er cycle 

--------------- 

Ateliers de cuisine-nutrition : 

10h15 gr : 050 / 13h gr : 703 et 704 

25 

28 

 

Défi santé de la semaine : 

Je fais une activité de lecture de recette  

29 30 

Ateliers de cuisine-nutrition : 

8h30 gr : 201 

 

 

31 

Conseil d’établissement 17h30 au 

salon du personnel 

------------------ 

Ateliers de cuisine-nutrition : 

8h30 gr : 502-602 

13h15 gr : 302 

 

 

 

http://la-mennais.csdm.ca/


 

À  n o t e r  

POUR NOUS JOINDRE : Le secrétariat de l’école La Mennais : lamennais@csdm.qc.ca  

La direction de l’école La Mennais, Mireille Langlois : langloism@csdm.qc.ca      La responsable du SDG, France Riel : riel.f@csdm.qc.ca 

Le président du Conseil d’Établissement, Martin Vincent : lamennais.CE@csdm.qc.ca 

 

 
Petit message de la nouvelle directrice de l’école La Mennais 

 

Bonjour à tous les parents,  

Je vous souhaite d’abord une bonne et belle année 2019. Qu’elle vous apporte de la santé, de la joie et de beaux projets. En tant que nouvelle directrice de l’école, j’aimerais vous mentionner 

mon intérêt à supporter et encourager les projets et les belles initiatives déjà en action ou en préparation pour les élèves de l’école La Mennais. Il me fera aussi plaisir de travailler conjointement 

avec les divers comités qui ont à cœur le bien être, l’épanouissement et la réussite des élèves. 

Au plaisir de vous rencontrer ! 

 

Mireille Langlois 

Directrice École La Mennais 

 

SDG 
Veuillez noter que France Riel sera absente du 17 au 24 janvier.  Veuillez-vous adresser à Fathia Ouarab pour toute question ou à la direction de l’école Mme Mireille Langlois. 
 

Message de Marie-Claude Goulet, responsable des activités parascolaires Parasco-équitable 

Voici les activités parascolaires annuelles qui reprendront dès le retour à l'école au mois de janvier: 

- Danse créative 

- Danse funky 

- Zumba 

- Éveil musical 

- Initiation au piano 

- Initiation à la guitare 

- Initiation aux échecs 

- Échecs 

- Chorale de La Mennais 

- Cheerleading 

 

Entre le 15 et le 22 janvier, vous recevrez un courriel pour l'inscription aux activités session suivantes: 

- Jeux sportifs (maternelle et 1ère année)  

- Multisports (2e et 3e année) 

- Tennis de table (2e à 4e année) 

- Hockey cosom (4e à 6e année) 

- Initiation à la peinture (2e à 6e année) 
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